
 

 

 D O S S I E R    P A R T E N A I R E S 

 

Premiers pas 

Une matinée au Jardin d’Enfants Steiner-Waldorf, ouverte aux familles pour les enfants 

jusqu’à 6 ans 

 
 

9 SEPT.   ·   23 SEPT.   ·   7 OCT.     9h30 - 11h30   

 SAINT-GENIS-LAVAL 

« Une vraie matinée de Jardin d’Enfants, à vivre plutôt qu’à expliquer. » 

 

É c o l e    S t e i n e r - W a l d o r f    d e    L y o n          ·          P r e m i e r s    p a s          ·          2 0 2 6 - 2 0 2 7 



L E    C O N C E P T 

 

À hauteur d’enfant 

Un rythme reconnaissable qui laisse la place au jeu, à l’imaginaire, à la création et au dehors. 

   

Jeu libre, création, temps dehors — le fil de chaque matinée. 
 

01 
A C C U E I L L I R 

Jeu libre : l’enfant découvre l’espace, les matières et les jeux à son rythme. 

02 C R É E R 

Une activité créatrice, manuelle ou artistique, inspirée de la saison. 

03 S E    R A S S E M B L E R 

Goûter partagé, comptines, chansons et histoire pour retrouver un rythme commun. 

04 S O R T I R 

La matinée se termine dehors, au contact du jardin et du vivant. 

 

On revient, on retrouve, on prend ses repères. 

Pourquoi revenir ? 

Parce que le rythme reste familier, tandis que les activités évoluent avec les saisons. 

 

Un rendez-vous, pas un atelier isolé 

Chaque matinée peut se vivre seule. Mais revenir permet à l’enfant de reconnaître les lieux, la jardinière, les 
chants et les petits rituels — et aux parents de découvrir progressivement l’univers du Jardin d’Enfants. 
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P O U R    Q U E L L E S    F A M I L L E S    ? 

 

Une porte d’entrée douce 

Premiers pas peut être transmis à toutes les familles qui cherchent un temps parent-enfant vivant, simple et 

proche de la nature — qu’elles connaissent ou non la pédagogie Steiner-Waldorf. 

 

Cela peut parler à des parents qui 

souhaitent… 

—  partager un temps de qualité avec leur enfant 

—  laisser davantage de place au jeu libre et à 

l’imaginaire 

—  découvrir une approche attentive au rythme de 

l’enfant 

—  proposer des activités simples, créatives et 

reliées aux saisons 

—  offrir davantage de temps dehors et de contact 

avec la nature 

—  découvrir une pédagogie alternative, sans 

engagement 

Aucune connaissance préalable n’est nécessaire.  
 

Vous accompagnez des familles ? 

Vous n’avez pas besoin de présenter toute la pédagogie. Si une famille peut se reconnaître dans cette 
proposition, il suffit de lui transmettre l’invitation à venir vivre une matinée. 
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R E L A Y E R    P R E M I E R S    P A S 

 

Un support simple à transmettre 

Vous pouvez relayer Premiers pas auprès des parents que vous accompagnez. 

 

P U B L I C 

Enfants de 1 à 6 ans 
accompagnés d’un parent 

F R É Q U E N C E 

Un mercredi sur deux 
au Jardin d’Enfants 

L I E U 

École Steiner-Waldorf de Lyon 
Saint-Genis-Laval 

 

Pour relayer, retrouvez notre kit : ​
https://ecole-steiner-lyon.org/atelier-parents-e
nfants-lyon/#kit-relais 

—  une affiche A4 

—  un visuel pour les réseaux sociaux 

—  un texte prêt à copier-coller 

—  les prochaines dates au fil de l’année 

Contact : com@ecole-steiner-lyon.org 

 

À propos de l’école 

Depuis près de 50 ans, l’École Steiner-Waldorf de Lyon 
accompagne les enfants du Jardin d’Enfants au collège 
à travers une pédagogie vivante, artistique et reliée au 
développement de l’enfant. 

Merci de contribuer à faire connaître ce rendez-vous 
aux familles qui pourraient y trouver leur place. 
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